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ONSOz

konusmak bize oldukga olagan geliyor. Bilimsel toplantilarda, hekim egitimlerinde ve glnlik klinik

pratigimizde bu basliklarin giderek daha fazla yer aldigini goértiyoruz. Oysa ¢ok degil, bundan sekiz-
on yil 6nce bu kavramlarin 6nemli bir bolumd Turkiye’de hekimlik pratigine uzakti. Bazilar yeterince
bilinmiyor, bazilari ise yerlesmis kabuller nedeniyle tartismaya dahi agilmiyordu.

Bugﬂn fonksiyonel tip, hormon replasmani, SIBO, mikrobesinler ya da gida takviyeleri Uzerine

Bu degisimin Turkiye’deki siirecini anlatirken Fonksiyonel Tip Akademisi’nden (FTA) ve onun kurucusu Dr.
Mustafa Atasoy’dan sz etmemek mumkiin degil. FTA’nin hikayesi aslinda bir akademi kurma duslincesiyle
degil, Mustafa Atasoy’un kendi hastali§ina cevap arayisiyla basladi. Aktif bir g6z cerrahi olarak strdirdtgu
meslek yasaminin iginde romatoid artritle karsilagsmasi, onu kendi hastaligini anlamaya ve iyilestirmeye
yonelik yogun bir arayisa gotirdli. Modern tibbin tani ve tedavi olanaklarindan yararlanirken bir yandan
da kendisini bu hastaliga goétiren zemini anlamaya calisiyordu. Hastaligin yalnizca adini ve tedavisini
degil; beslenme, yasam tarzi, ¢evresel etkiler, metabolik stregler ve kronik hastaliga zemin hazirlayan
mekanizmalar arasindaki iliskileri sorgulamaya basladi.

Bu arayis sirasinda Amerika’da gelismekte olan fonksiyonel tip yaklagimiyla tanisti. Kendi bransindaki
calismalarini strdurtrken farkli uluslararasi kurumlarin egitimlerine katildi, cevrim ici egitimleri takip etti
ve yillar suren yogun bir 6grenme donemine girdi. Kendi ifadesiyle bu stireg, normal kosullarda tuketici
olabilecek kadar yogundu; fakat insanin gelistigini hissetmesi onu besleyici hale getiriyordu. Ustelik
ogrendiklerini kendi hastaligi Uzerinde de deneyimlemis, sonuglarini bizzat yasamisti. Bilgi, kisisel
deneyim ve hekimlik birikimi bir araya geldikge bunlari bir anlatiya donusttrme ihtiyaci dogdu.

Bu birikimin ilk 6nemli Grint 2017 ocak ayinda yayimlanan Fonksiyonel Tip kitabi oldu. Mustafa Atasoy
ilk kitabini, meslektaslari ve tip dinyasini kendi deyimiyle “bir durup disinme tibbi” ile tanistirmayi
amaclayan bir tir inisiyasyon metni olarak tanimlyor. Kitap bilimsel bilgi ve referanslara dayaniyordu;
ancak asil iglevi kapsaml bir referans kitabi olmaktan ¢ok yeni bir bakis agisinin kapisini aralamakti. Bir
anlamda manifesto niteligindeydi ve o glin i¢in ihtiya¢ duyulan da buydu.

Bu dontsumuin buydkligunu kendisinin de baslangigta 6ngérmedigini buglin agikga soyliyor. Yogun
goz cerrahisi pratiginden neden boylesine farkli bir yola yoneldigini sorgulayan dostlarina verdigi cevabi
hatirliyor: “Hayatimin sonuna kadar sikilmayacagim bir sey buldum. Bu da benim igin yeterli.” Belki de
sonraki yillarda yasanacaklari en iyi agiklayan cumlelerden biri buydu. Kendisini uzun zamandir taniyanlar
yaptiklarindan s6zederkengosterdigitevazuyuiyibilir. Belkide bu nedenle fonksiyoneltipyolculugumuzdaki
roliint onun kendi kaleminden yeterince okumak mimkiin degil. Oysa bugun geriye baktigimizda, yillar
once hekimlik pratigine oldukga uzak gériinen pek gok konunun giindeme tasinmasinda, sorgulanmasinda
ve bilimsel literatlir Gzerinden yeniden tartisilmasinda Mustafa Atasoy’un ve FTA’nin 6ncu rolunu teslim
etmek gerekir. Onciilik zaten degismez kurallarla ydénlendirmek degil; heniiz yeterince sorulmayan
sorulari zamanindan 6nce sorabilmek ve cevap degistiginde onunla birlikte degisebilmek demek.

ilk kitabin ardindan Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden hekimlerin egitim talepleri gelmeye basladi. O yillarda
bu alanda birlikte kapsaml bir egitim programi hazirlayabilecegi meslektas sayisinin dahi ¢ok sinirli
oldugunu anlatan Atasoy, 2018’in basinda kendi ifadesiyle “kervan yolda dizulur” diyerek yola gikti. Farkl
uluslararasi egitimlerden edindigi bilgiyi yillar iginde gelistirdigi klinik deneyimle bir araya getirerek bes
modulluk itk hekim egitim programini hazirladi.




FTA’nin hekimlere yonelik ilk egitimi 16-18 Mart 2018’de “Kadin Hormonlari ve Hormon Replasmani” modulu
ile basladi, bunu 2019 yilinda diyetisyen egitimleri izledi. Bugtine kadar 1.825 hekim ve 606 diyetisyen FTA
egitimlerine katildi. FTA ayrica 2019°dan itibaren wellness koglugu egitimlerinin gelisimine destek verdi. Bu
sayilar FTA’nin 6nemli bir 6zelligini de gorinir kiliyor. Dinyanin farkli tlkelerinde fonksiyonel ve integratif tip
cevreleri gok farkli saglik profesyonellerinin katiimiyla gelisirken, Turkiye’de FTA gevresinde hekim agirligi,
insan niteligi ve biriken klinik tecribe agisindan dunyada benzerine kolay rastlanmayacak bir topluluk
olustu. Farkli uzmanlik alanlarindan hekimlerin ayni sistem yaklasimi etrafinda bulugsmasi, FTA’nin yalnizca
blyukligunu degil, Turkiye’de gelistirdigi modelin ayirt edici yonlerinden birini de gosteriyor.

Ancak FTA'nin gecgen yillardaki etkisini yalnizca bu rakamlarla anlatmak eksik kalir. Bugun Turkiye’de
fonksiyonel tip alaninda egitim veren, toplantilar ve kongreler dizenleyen, kendi galisma gruplarini
olusturan pek gok saglik profesyonelinde FTA'nin dogrudan ya da dolayliizini gormek mimkun. Baslangigta
bir grup hekimin 6grenme ve paylasma alani olan yapi, zaman iginde kendi egiticilerini ve yeni egitim
cevrelerini doguran daha genis bir distince topluluguna doénustl. Bence FTA'nin asil basarisi da burada
yatiyor. Bir duglinceye kaynak olmak, tek kalmak anlamina gelmez. Tam tersine, bilginin yayilmasini,
¢ogalmasini ve kendisinden yeni yollar dogmasini mumkin kilmak anlamina gelir. Bugun fonksiyonel
tibbin Tlrkiye’de buyuyen, farkli egitimler ve olusumlarla gogalan bir alan haline gelmesi FTA’nin 6nemini
azaltmiyor; aksine baslangigta yakilan isigin ne kadar genis bir cevreye ulastigini gosteriyor.

Mustafa Atasoy, FTA'y1 kurarken “Akademi” adini se¢gmesinin pragmatik bir tercih oldugunu séyluyor.
Ancak ilging olan, yillar iginde bu tanimin gergek karsiligini bulmus olmasi. Glinki FTA yalnizca bilginin
aktanldigl bir egitim organizasyonu olarak kalmadi. Farkli uzmanlk alanlarindan hekimlerin ve saglik
profesyonellerinin birbirlerinden 6grendigi, tartistigl, klinik deneyimlerini paylastigl ve zaman iginde bilgiyi
birlikte Uretmeye basladigi bir yapi haline geldi.

Elinizdeki kitap biraz da bu dénltistimun Urinu.

ilk kitabin yayimlanmasindan bu yana gecen yillarda yalnizca bilimsel bilgiler degismedi; FTA'nin ortak
bilgi ve klinik deneyimi de blyudu. Binlerce hekim ve diyetisyenin bulustugu, tartistigl ve birbirinden
ogrendigi bu yapiyi ilk kitabin kapsami artik temsil edemez hale gelmisti. Mustafa Atasoy’un ifadesiyle,
geride yeni bir “belge” birakmak neredeyse zorunluluga dénismusti. Bu nedenle elinizdeki eser, 6nceki
kitabin yalnizca giincellenmis bir baskisi degil. ilk kitap yeni bir diisiinme bigimiyle tanismaya ¢agiran bir
manifesto niteligindeyken, bu kitap aradan gecen yillarda biriken bilgiyi, klinik deneyimi, tartismalari ve
farkli uzmanlik alanlarindan gelen katkilari kayit altina alma ¢abasinin Grtnu. Bu kitabi, bir kisinin yillar
icinde genislettigi ikinci bir kitaptan gok, bir akademinin olgunlasmasinin tiriinii olarak gériiyorum. iki cilde
ve 1500 sayfayl asan kapsamina ragmen kitabin degerini yalnizca hacmi belirlemiyor. “Teori, Uygulama
ve Tartismali Konular - Vaka Ornekleri ile” ifadesi yaklasimini da 6zetliyor. Hekimlere degismez receteler
vermekten ¢ok, bildiklerimizi nedenleriyle ortaya koymayi; kanitin gugli oldugu alanlarla tartismanin
devam ettigi alanlan birbirinden ayirmayi; klinik deneyimi bilimsel bilgiyle yan yana getirirken hekimi kendi
kararini verebilecek duslinsel zemine tagimayi amagliyor.

Mustafa Atasoy’un FTA igin kurdugu en buylk hayali gergeklesti ve gergceklesmeye devam ediyor: standart
yaklasimla iyilesememis bir hastanin farkli bir bakisla iyilesebilmesi, bir hekim ya da diyetisyenin
mesleginde yeniden tatmin duygusu yasayabilmesi.

FTA’nin bundan sonraki yolculugunun da ayni rotada devam edecegine inaniyorum. GCunku bilimde
kalici olan belirli bir gortise baglilk degil; soru sormaya, kaniti izlemeye ve gerektiginde kendi bildigini
degistirmeye devam edebilme cesareti. Fonksiyonel tibbin kapsami, kullandig| araglar, sinirlari, hatta
adi zaman iginde degisebilir. Ancak insani birbirinden bagimsiz organlarin toplami olarak degil, surekli
etkilesim icindeki biyolojik sistemlerin butinu olarak gorme ihtiyaci ortadan kalkmayacak.

Prof. Dr. Niliifer YILDIRIM



KITAP HAKKINDA

Bu kitap icin “Eksiksiz bir Fonksiyonel Tip textbook’u” denebilir mi?

Ne bugtin, ne gelecekte yazilacak higbir kitap igin bu s6ylenemez ve séylenemeyecek. Fonksiyonel Tip (FT)
bunun igin gok fazla kapsamli bir alan. Ornegin, uygulamada Fonksiyonel Tip’in en 6nemli sag ayaklarindan
ve basli basina birer kitap ya da egitim konusu olabilecek olan “Egzersiz” ve “Stres Yonetimi” konulari
bu kitaba giremedigi gibi, bugline dek FTA modiillerinin bile miifredatina dahil edilemedi! Dolayisi ile bu
kitabin bdyle bir iddia tasimasi mimkin degil. Bir baska drnek dogal destekler (takviyeler) konusunda.
Ulkemizde FTA éncesinde bilinmeyen ve sonucgta bulunmayan onlarca dogal destegin, tamamen ve
yalnizca FTA’nin modiilleri sonrasi lilkede taninir ve sonugta raflarda bulunur hale geldigi alanin icindekiler
tarafindan biliniyor. Bunlar olsun digerleri olsun, FTA egitim modiillerinde yer alan sayisiz dogal destegin
ancak bazilarini bu kitaba alabildim. Saniyorum, her seyden biraz biraz bahsetmek yerine toplum sagligi
acisindan 6nemli buldugum konulara daha gok agirlik vermis olabilirim.

Bu kitabi nasil nitelemek dogru olur? Kitabi yazarken kapsam ve derinlik olarak ne gozetildi, ne hedeflendi?

Kitabin potansiyel okuyuculari arasinda FT ve FTA’nin yalnizca ismini duymus olan hekim, diyetisyen ve
diger saglik mensuplari da olacaktir, bu diigiince tarzini zaten benimsemis olan ancak elinin altinda temel
olusturacak bir kaynak ve “kaynaklar icin bir kaynak” bulunmasini arzu edenler de. FTA’nin tiim mod(illerini
tamamlamis olmasina ragmen belli konularda daha kapsamli, en azindan ¢ok daha organize ve kalici
bilgiyi kendisi i¢in ulasilir kilmak isteyenler, hatta yillardir FT yaklasiminin hekimlik ya da diyetisyenlik
planinda aktif birer uygulayicisi olanlar da olacaktir. Bu kesimlerin tiiminUn kitapta kendilerine gbre epey
bir seyler bulmasini hedefledim ve kitabin bunu yerine getirebilecegini géniil rahatligiyla séyleyebilirim.

FT konusunda bu denli genis bir hedef skalasini bir kitap nasil yerine getirebilir? Ayrnintici, bilgili bir FT
uygulayicisini hedeflediginizde bu yaklagimla yeni tanigmak isteyen biri icin anlasilmaz, yok eger bu yeni
baslayani hedefleyecek olsaniz ilk grup i¢in sikici ve basit bir kitap haline gelmez mi?

Bu, hayatta karsilastigimiz diger bazi seyler gibi, gercek ancak giderilemeyecek bir endise. Bunu,
olabildigince her iki grup adina empati yaparak asmaya g¢alistim. Ayrintici bir FT uygulayicisinin
bile, hemen her boliimde kendisi icin ya yeni, ya da daha iyi ifade edilmis, yerli yerine yerlestirilmis bir
bilgi veya akil ytiriitme kesfedecegini, en azindan mantik zincirini saglamlastiracagini ve doniip baktiginda
kolay ulagacagi giivenilir bir kaynak olacagini diistiniiyorum.

Kitabi yazma karari verdiginizde sik kullandiginiz bir ifade “ilk kitap bir manifesto kitabiydi. Bu ise bir
bilgi kitabi olacak” idi. Buradan, bu ikinci kitabin sikici ve zor okunan bir kitap oldugunu ¢ikarabilir miyiz?

Dogrusu kitaba baslarken ben de daha sikici bir kitap olacagini diisinmdis, hatta amacglamistim! Ancak
bolimler ortaya giktikga bu endisem kayboldu. Bunun bir nedeni, FTA lyelerinin de sahitlik edebilecegi
gibi, bir konu ya da argiimani bilimsel anlamda saglam zeminde tutsam da, isin ifade kisminda dogal
tarzdan “bilimsel” tarza standart élguler dahilinde gecis yapamiyor olmam. Ancak esas nedeni, FT’in
zaten temelde “neden?” sorusuna yanit arayan sorgulayici yapisinin metni hep akici tutmasi. Kitabi
“nétr” bir tarzda degil, aksine, risk alarak kendi bireysel goriis ve anlayisimi da sakinmadan yazdigim
icin, bolumler bu bireysel ele alisin rezervi ile birlikte, ancak pek de sikilmadan okunabilir diye
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dustntyorum. Yer yer araya yerlestirdigim “popller bilim” diye nitelenebilecek bazi béliimler de,
umarim okuyucuyu dinlendirecektir.

Bu kitapta ilk FT kitabiyla bire bir ayni paragraf ya da béliimler var mi? Varsa hangi oranda?
e Ik bélimiin ancak bazi kisimlarinda. Kitap genelinde sanirm % 1oraninda olabilir.
Kitaptaki vaka sunumlari nasil segildi?

e Aslinda bir “se¢cimden” bahsedemeyiz. FTA Uyesi arkadaslardan kitaba bir vaka sunumuyla katkida
bulunmak isteyenlerin ilettikleri metinler kitapta degistirilmeden yer aldl. Bu vaka sunumlarindaki ele alis
ve tedavi yaklasimi, biitiiniiyle bu meslektaslarin kendi bireysel yorum ve tercihleridir ve sadece kendilerini
baglar. Bunda da sasacak bir sey yok, ¢linki FT standart yaklasimdaki gibi “kilavuzlar ve protokoller” ile
degil, bir diisiince tarzi ile yuriyen bir sistem. Her hekimin uygulamasinda kendi yaklasim ve éncelikleri
one gikar.

Bu kitap basli basina biitiinliiklii ve yeterlilik tasiyan bir FT egitimi saglayabilir mi?

*  Buna yanit aslinda ilk soruya verilen yanitin iginde var. Bu kitap, FT gibi adeta sinirsiz bir konunun en
azindan ana prensiplerini ve konularini kavramak adina, su anda dlnya piyasasinda “Fonksiyonel Tip”
basliginda ulagsabileceginiz en kapsamli kitaplardan biri, belki de birincisi olabilir. Hatta kitabin basli basina
bir “FT egitimi” kaynagi oldugu, 6rnegi en yakindan verecek olursam FTA’nin herhangi bir “tek” modiiliinden
¢cok daha zengin bir kaynak oldugu bile rahatlikla séylenebilir; buna karsin, FTA’nin 5 modiilliik igeriginin
esdegeri olmasi tabii ki beklenemez. Gerek kapsam olarak, gerek FTA modiillerindeki onlarca birbirinden
degerli egitmenin sunum igerikleri, yaklasim farklarinin zenginligi, FTA soru cevap seanslarindaki keskinligi
yakalama anlaminda bu mumkiin degil. Erkekte testosteron replasmaninin uygulamasi ve takibini
anlatmaya gayret ettim, ancak kadinda HRT uygulamasi ve takibinin ayrintisini vermeye ¢alismadim bile;
¢linki bu, ancak modiillerde egitmen ve katiimcilarin tecriibe ve tercihlerini yansitan tartisma ve soru
cevaplar ile bitinliikli olarak oturtulabilir. Bu kitap FTA egitimleri tiriinde kapsamli bir egitim igin iyi
ve oldukga zengin bir baslangi¢ olabilir, ancak FTA’nin 50 ‘den fazla degerli egitmeninin katkisini iceren 5
modoiliin yerine gegmesini beklemek gergekgi olamaz.

Kitap bittiginde ortaya ¢ikan sonug yazari mutlu etti mi?
e Sonucu bilemiyorum, ama bitmis olmasi mutlu etti; ¢linkd, bu slire¢ basta 6ngérdiigiimden ¢ok daha
uzun, yorucu ve yipratici oldu.
FTA modiilleri ne zaman yenilenecek?

* 2027 ilkbaharindan baslayarak 2028 kis aylarina dek olan dénem i¢cinde 5 modliliin timUini gincellemeyi
planliyoruz. Bu modiillerin video ve dokiiman kayitlari da digerleri gibi egitim sayfamiza profesyonel
kalitede yliklenerek ulasilabilir olacak.
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